INCLUSVA

Aconteceu...

ATIVIDADE COM BUBBLES DIVERTE NA MEADELA!

No passado dia 26 de janeiro, a iris Inclusiva e a Desafiar Viana promoveram uma
experimentagéo de Bubble no campo da Associagéo de Moradores da Cova, em
Viana do Castelo,

0 Bubble é uma atividade lidica em que as pessoas se colocam dentro de bolas de
grandes dimensdes, podendo protagonizar um jogo de futebol

Nesta iniciativa, que decorreu durante a manhd, optou-se por uma experiéncia de

utiizago mais livre, com movimentos de rolamento, encontréo e cambalhota.
Foi muito divertido, um pouco como entrar num airbag gigante!!

participantes na atividade,

GOALBALL EM ALTA!

No dia 30 de janeiro, os alunos do 4° ano da Escola Basica da Avenida (Agrupamento
de tiveram de 0 Goalball e de perceber as
regras basicas desta modalidade, numa tarde sensorialmente desafiante!

Jano inicio de fevereiro, e retomando os treinos de Goalball do pavilhéo da Meadela,
tivemos o prazer de receber um grupo da Escola de Misica de Outeiro que néo quis
perder a oportunidade de conhecer a modalidade. A julgar pelo entusiasmo, alguns
terdo ficado fas!

experimentagao de Goabal

iRIS DA A CONHECER RECURSOS ESPECIFICOS

No dia 7 de fevereiro a Iris recebeu, na sua sede, um grupo de formandas do curso de.
técnico de agéo educativa do Centro de Formagéo Profissional de Santa Marta. Houve
tempo para dar a conhecer o trabalho que desenvolvemos e uma vasta série de

materiais e recursos utiizados na intervengéo com pessoas cegas e com baixa viséo.

0 Braile, como & habitual, foi um dos aspetos a levantar maior curiosidade por parte
das participantes e da sua formadora, a quem agradecemos o interesse e empenho.

Vista geral do grupo de formandas utizando uma maquina Braile para escrey

INCENDIOS DOMESTICOS EM FOCO EM AGAO COM
OS BOMBEIROS VOLUNTARIOS

No dia 23 de fevereiro, a Associagéo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Viana
do Castelo e a iris Inclusiva promoveram uma agéo formativa subordinada ao tema
“Incéndios domésticos: Como atuar e prevenir

A atividade, que veio completar um ciclo de agdes iniciado em 2017, desenvolveu-se
no quadro de uma parceria entre as duas organizagdes, unidas no proposito de
proporcionar o acesso das pessoas com deficiéncia visual a informagéo na drea dos
Primeiros Socorros.

Em breve, espera-se anunciar mais uma agéo, desta feita dedicada a forma de atuar
em caso de acidente de viago.

Imagem da sala onde decorreu a formagao

Tome Nota

“0S OVOS MISTERIOSOS”, PELO CENTRO
DRAMATICO DE VIANA

Esta em cartaz no Teatro Municipal Sa de Miranda, até ao dia 9 de margo, a pega de
teatro *Os Ovos Misteriosos”, a partir da obra de Luisa Ducla Soares e produzida pelo
Centro Dramético de Viana.

No ambito do Projeto "Ver com as Mos", seré proporcionado aos espetadores com
deficiéncia visual um momento de exploragao do palco, a ter lugar pelas 16h30, antes
da sesséo do dia 2 de margo.

Para mais informagdes pode contatar-nos para ou
através do tim n.® 962 697 074.

MIST U\I( INON

TEATRO MUNICIPAL
SADE MIRANDA
ANA DO CASTEL

6 FEV A9 MAR 2018
PARAESCOLAS
RCAASEXTA

PUBLICO EM GERAL

(‘ln@

n v ®

da de uma galitha
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1l ENCONTRO DE PAIS DA IRIS

No préximo dia 9 de margo, a iris procura, uma vez mais, juntar os pais das criangas
& jovens que acompanhamos para um momento de partiiha, conhecimento mituo e,
também, de empoderamento.

Contamos com uma tarde enriquecedora, focada nas nossas familias e no papel da
Associagéo na promogéo de uma participago mais efetiva,

iRIS CELEBRA 10° ANIVERSARIO COM PROGRAMA
VARIADO DE ATIVIDADES

No dia 15 de julho de 2019, a ris Inclusiva completa dez anos de existéncia sobre a

sua como. de Social

Aolongo do ano de 2019, a Instituigéo vai promover, em parceria com varias
Organizagdes, um conjunto variado de atividades, em diferentes contextos e, como foi
sempre a sua prética, de indole diversa, por forma a alargar o leque de oportunidades
oferecidas, a envolver varios intervenientes e comunidades e a ir de encontro a
diferentes interesses e expetativas.

Neste primeiro semestre estdo ja calendarizadas as iniciativas a levar a cabo:

23 de Fevereiro
14:30h, na sede dos Bombeiros Voluntarios de Viana do Castelo
Agao Formativa “Incéndios domésticos: o que fazer & como prevenir”

o is Inclusiva e éria de Bombeiros Voluntrios de
Viana do Castelo

25 de Fevereiro
10:00h, no polo da ETAP de Viana do Castelo

Agao formativa “Técnicas de guia", dirigida a alunos do curso profissional de
multimédia

14:30h, na APPACDM de Ponte da Barca

Agao formativa “Técnicas de guia”, dirigida a formandos de um curso na érea de
hotelaria
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