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Aconteceu...

ASSEMBLEIA GERAL DA RIS

Foram aprovados por unanimidade, em reunio ordinéria de Assembieia Geral
realizada a 28 de margo, os relatorios de atividades e de contas do exercicio de 2018,
Os documentos estéo disponiveis para consulta publica em .na
érea “Sobre Nos”

PROJETO CAIP LEVA iRIS A FRANGA

Nos dias 2, 3 4 de abril realizou-se a primeira mobilidade de pessoal no quadro do
projeto “Criar Acesso para Igual Participagéo”, financiado pelo Programa Erasmus+ da
Unido Europeia. Participaram nesta experiéncia dois elementos da equipa técnica da
ris, que visitaram o Institut Montéclair, situado em Angers e gerido por uma
organizag&o chamada MFAM — Mutualité Frangaise Anjou-Mayenne.

VILA MOU E KARATE KYOKUSHIN RECEBEM A
ASSOCIACAO

No passado dia 13 de abril, ainda antes da Pascoa, a Associagéo Karate Kyokushin
de Viana do Castelo recebeu-nos no seu Dojo de Vila Mou para uma sess&o de
demonstragao e experimentagéo desta arte marcial, em que reinou a energia & boa
disposigéo.

Ao longo de quase duas horas, os cerca de 20 participantes “misturaram-se” com o
grupo habitual de criangas e jovens praticantes para fazer algumas aprendizagens
basicas e conhecer os valores subjacentes a este estilo de Karate.

Uma tarde bem diferente e divertida, pela qual estamos gratos ao Sensei Luis Pinto e
& sua Associagéol

Tome Nota

CAMINHADA SOLIDARIA EM OUTEIRO

£ jano dia 5 de Maio que 0 CESDECO e a Comisséo de Festas de Outeiro
promovem, com o apoio da Junta de Freguesia de Outeiro, a Caminhada “A
descoberta da encosta de Mezieiro”, cuja receita reverte, uma vez mais, para a iris
Inclusiva.

A concentragéo sera na sede da Junta, com saida pelas 9h45. O almogo, por sua
vez, tera lugar no Centro Cultural da freguesia

Mais informagdes e inscriges em ou

Conceiragdo: sededa Juta e Frguesa de Oieto Saida s 5,

Aimogo:Ceto Cotural e uteio

Inserigdes: (A2 de ) B com e (apent s 3ancs) 2 camiveda
£C0, dnla e Fep S

inscrighes por e-mall assocacan@isincsia ! o cedeco@patgalmal ot m}lb %&’“

Cada paricipante deve levar prato, taheres e sobremesa. b

TREINO ABERTO DE GOALBALL EM CAMINHA

No dia 25 de maio, a partir das 14h30, o Pavilhgo Municipal de Caminha acolhe um
treino de Goalball aberto  comunidade.

Pretende-se, desta forma, divulgar a modalidade e proporcionar aos residentes uma
experiéncia de contacto com esta modalidade adaptada, que pode ser jogada por
todos.

TREINO ABERTO DE '

GOALBALL

APAREGA E ATREVA-SE A EXPERIMENTAR @

25 MAIO | 14H30
PAVILHAO MUNICIPAL DE CAMINHA

|

CUNSIGNAGAU DU IKS... AINUA VAL A |EMPU!

Aris Inclusiva agradece o inestimavel contributo de todos quantos consignaram, em
2018, 0 seu IRS 4 ris Inclusiva, ajudando-nos a prosseguir a nossa misszo! Neste
ano de 2019, langamos o apelo a que, uma vez mais, consigne o seu IRS 4 ris
Inclusiva, num gesto de apoio que o tera qualquer custo para si: 0.5% seréo
retirados do imposto total que o Estado liquida & nunca do que Ihe sera devolvido.

Para tal, basta preencher o Quadro 11 do Modelo 3 com o nome da Instituigao &
respetivo nimero de identificagéo fiscal: 509 048 820.Se estiver abrangido pelo IRS

automatico, a consignagéo pode fazer-se na drea "Pré Liquidagéo"

Obrigada! Este pequeno gesto sera uma enorme ajuda para nos!!

IK;S INCLUSIVA

Esta ag&o nao tem custos: 0,5% s&o retirados do
imposto total que o Estado liquida, e n&o do que Ihe
sera devolvido

Basta preencher o Quadro 11 do Modelo 3 com o
nome da Instituiigo e respetivo numero de
contribuinte.

Se estiver abrangido pelo IRS Automatico, a
consignagao efetua-se na area “Pré Liquidagao”

Obrigada!
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