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Nesta edicao mais alargada, fazemos um balanco global da atividade desenvolvida
durante o periodo de confinamento e a fase de gradual reabertura de atividades que
se |he seguiu. Um periodo desafiante e que exigiu uma boa dose de recriagao!

Aconteceu...

SESSOES DE MEDITACAO: UMA EXPERIENCIA EM
GRUPO A DISTANCIA

Entre os dias 2 de fevereiro e 30 de marco, a iris Inclusiva promoveu um grupo de
meditacao dirigido aos seus clientes e familiares, com recurso a plataforma de
videoconferéncia ZOOM.

As sessOes semanais, que aconteceram sempre as 18 horas de terca-feira,
permitiram a aprendizagem de um conjunto de técnicas nesta area, a melhoria do
autoconhecimento e a partilha de um conjunto de ideias e experiéncias em contexto
de grupo, ainda que num registo a distancia.

Para os cerca de 15 participantes, este foi também um momento de reencontro, apés
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presenciais em grupo que a dindmica associativa da iris tradicionalmente
proporciona.
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WEBINAR “PRODUCAO DE DOCUMENTOS DIGITAIS
ACESSIVEIS PARA A DV”

Num momento em que os recursos digitais assumem uma preponderancia
incontornavel nas vidas de todos, o primeiro webinar realizado pela iris, no dia 20 de
marcgo, procurou partilhar estratégias e ferramentas que promovam uma maior
acessibilidade aos documentos digitais em formato de MS Word e MS PowerPoint.

O evento contou com a participacao de mais de quarenta pessoas, destacando-se a
adesao de profissionais ligados a area da deficiéncia, distribuidos um pouco por todo

0 pais.
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DOCUMENTOS ACESSIVEIS

Word e PowerPoint

Banner utilizado na divulgacao da iniciativa, com o texto “Documentos acessiveis: Word e PowerPoint”.

DINAMIZACAO DE SESSOES ONLINE PARA O PUBLICO
ESCOLAR

Ao longo do més de marco, foi possivel retomar algumas dinamicas (in)formativas
nas escolas, desta feita num registo a distancia. Uma forma de, reinventando
estratégias e formas de comunicar, continuar a alimentar a relacao privilegiada que a
Associacao faz questao de manter com os diversos intervenientes escolares.

A convite da ETAP e do Agrupamento de Escolas de Barroselas, foram dinamizadas,
através da plataforma Teams, sessoes sobre os temas da acessibilidade digital, do
desporto adaptado para pessoas com deficiéncia visual, com enfoque no Goalball,
do sistema de leitura e escrita em Braille e da utilizacao de recursos tateis.

No conjunto destas atividades, foram abrangidas uma turma do 82 ano e sete turmas
do ensino secundario: duas do curso profissional “Técnico de comunicacao e servigo
digital”, uma do curso “Técnico de multimédia”, duas do curso “Técnico de fotografia”
e, finalmente, duas do curso “Técnico de desporto”.

PARTICIPACAO EM PROJETOS ACADEMICOS

Ao longo destes meses, varios alunos e instituicoes de ensino universitario pediram
a colaboracéo da Iris Inclusiva na realizacdo de trabalhos de carater académico,
nomeadamente a Universidade de Evora, a Universidade do Minho, o Instituto
Politécnico de Viana do Castelo e a Universidade Nova de Lisboa. As areas de
conhecimento representadas sao tao variadas quanto a Arquitetura, a Engenharia
Informatica ou a Matematica Aplicada.

Destacamos a colaboracao com um aluno de mestrado da Universidade do Minho

que tem vindo a desenvolver recursos inclusivos para o treino do pensamento
computacional. neste momento em fase final de testaaem.

A iris é ainda Associacdo mentora de duas equipas de estudantes da “Nova School

of Business and Economics” que participam numa competicao suborbinada ao tema
“Como tornar o dia a dia de pessoas com deficiéncia mais acessivel, utilizando
tecnologia?”

Momento de testagem, com uma jovem cega, da aplicacao para dispositivos moveis desenvolvida na

Universidade do Minho, tendo em vista o desenvolvimento do pensamento computacional.

ASSEMBLEIA GERAL ASSOCIATIVA

No passado dia 25 de marco, realizou-se a primeira Assembleia Geral ordinaria do
ano, em que foram apresentados o relatério de atividades e de contas de geréncia
relativos ao exercicio de 2020. Como € habitual, os documentos aprovados podem
ser consultados no sitio institucional da Associacao.

ACESSIBILIDADE ELEITORAL EM FOCO

Na sequéncia das eleicoes presidenciais realizadas em janeiro, € no sentido de dar o
SEU CONnuipulo pdara d meinoria aas Cconaigoes ae exerciClio ao aireio ao volo peios

cidadaos com deficiéncia visual, a Iris Inclusiva reuniu-se com entidades com
responsabilidade na matéria ao nivel nacional e local.

Assim, e num primeiro momento, tivemos a oportunidade de partilhar algumas
preocupacoes e de ver esclarecidas questoes com a Comissao Nacional de Eleicoes
e com a Secretaria Geral do Ministério da Administracao Interna, a quem
agradecemos a disponibilidade para criar um momento de partilha.

Tivemos ainda ocasiao de fazer chegar ao Gabinete Eleitoral do Municipio de Viana
do Castelo pequenas sugestoes, facilmente implementaveis, que poderao facilitar o
acesso as mesas de voto pelos eleitores cegos e com baixa visao.

PRESENCA EM EVENTOS FORMATIVOS

O periodo de confinamento, em que houve um abrandamento da atividade

presencial direta, facilitou a participacao de todos os colaboradores da Iris em
eventos de ambito cientifico e formativo, nas mais diversas areas.

Sem identificar nenhum em particular, vale a pena destacar a oportunidade de
marcar presenca em eventos internacionais que este ano se realizaram num registo
online, bem como eleger as areas da orientagcao e mobilidade e das tecnologias
adaptativas como aquelas que mereceram maior investimento.

A iris Inclusiva participou também numa reunido Geral da Rede ENVITER,
consolidando a sua aposta de internacionalizacao.

Day 1 - Wednesday February 3, 2021
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Captura de ecra realizada durante a participacao num evento internacional

na area da orientacao e mobilidade

IRIS ASSOCIA-SE A PROMOCAO DOS RECURSOS
ENDOGENOS DA REGIAO

"Alto Minho Greenways" € uma iniciativa conjunta da CIM Alto Minho e dos
municipios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaco, Moncéao, Paredes de Coura,
Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira,
que visa promover o turismo de natureza no Alto Minho e o contato das populacées
com a natureza.

Durante o més de abril, foi lancado, no website do projeto, um atelier sensorial de
interpretacdo da natureza que pretende promover um trilho da Area Protegida das
Lagoas de Bertiandos e S. Pedro D'Arcos. O percurso pode ser acompanhado num
registo nao presencial, com recurso a um kit de materiais desenvolvido a pensar na
inclusao das pessoas com deficiéncia visual.

Cabe agora a iris "agucar" a vontade, junto de clientes e familias, de uma ida as
Lagoas!

Matenais interpretativos, em Braille e alto relevo, que acompanham a experiéncia do atelier sensorial.

Tome Nota...

A IRIS INCLUSIVA E PARCEIRO VALOR T!

A Valor T, “T" de Talento e de Transformacao, € uma agéncia de empregabilidade
dedicada a pessoas com deficiéncia lancada pela Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa. A iniciativa, que conta com o Alto Patrocinio da Presidéncia da Republica,

pretende apoiar estas pessoas na procura e concretizacao do seu potencial
profissional através de um processo de promocao de empregabilidade centrado na
valorizacao do talento e mérito dos Candidatos e no acompanhamento e partilha de
oportunidades pelas Entidades Empregadoras.

A valor T assume dimensao nacional e € desenvolvida em parceria com o Instituto
de Emprego e Formacao Profissional (IEFP), o Instituto Nacional de Reabilitacao
(INR), as Organizacoes Nao Governamentais das Pessoas com Deficiéncia

(ONGPD), autarquias, universidades e empresas.
Respondendo ao repto lancado pela Santa Casa, a Iris Inclusiva associa-se desde a

primeira hora a este grande designio nacional, ajudando orgulhosamente a
representar o nosso territério!
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plena no mercado d:

Misericordia de Lisboa - Valor T — Campanha
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