:|||=|||: GUIAR COM SENTIDO

~ Programa

Introdugao ao Projeto Sexto Sentido: O que é o Projeto
Sexto Sentido e como ajuda os atletas com deficiéncia
visual.

Comunicagao eficaz: Como comunicar de forma eficaz com
atletas com deficiéncia visual e estabelecer uma relagao de
empatia e confianca.

A importancia do desporto na vida de pessoas com
deficiéncia: Beneficios fisicos e psicolégicos do exercicio
fisico e os desafios especificos que as pessoas com
deficiéncia podem enfrentar.

A Importancia do Voluntariado e a Etica do Cuidado:
Compreender o papel importante que os voluntarios
desempenham e como podem contribuir para fazer da

experiéncia do desporto um sucesso para os atletas com
deficiéncia.

Primeiros Socorros: Como identificar e responder a
emergéncias medicas e outros incidentes que possam
acontecer durante a pratica de desporto.

Testemunhos de atletas com deficiéncia visual: Trazer
uma dimensao pessoal e muito real para o curso,
permitindo aos guias entender melhor os desafios e as
necessidades dos atletas com deficiéncia visual.

Técnicas de guia, Seguranga e Riscos: Como guiar e v _ & ﬁ-r
ajudar os atletas com deficiéncia visual a correr ou a / L"Q
marchar de forma segura e; Como minimizar riscos e \1| , ""‘,l;..
garantir a seguranca de atletas com deficiéncia visual. - _
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