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Aconteceu...

iRIS INCLUSIVA NA ABERTURA DA EXPOSIGAO “VER
COM OUTROS OLHOS”

No passado dia 22 de setembro, com o apoio da Camara Municipal de Viana do
Castelo, a s Inclusiva marcou presenca na abertura da exposigo Ver Com Outros
Olhos, na Fundagéo Gulbenkian. O grupo que se deslocou a Lisboa para o evento
incluiu todos os participantes no projeto de incluszo artistica que culmina na
exposigéo, bem como varios familiares que fizeram questao e os acompanhar.
Tivemos ainda o prazer de contar com a presenga e apoio da Vereadora para a drea
da coeszo social, Dr.? Carlota Borges.

MAIS UMA PARTICIPAGAO NO ARRAIAL DA CSIF DE
OUTEIRO E PERRE

A convite da Junta de Freguesia de Outeiro, a iris Inclusiva esteve presente, com o
habitual stand, na 8.2 edigéo do Arraial Gastronémico da CSIF de Outeiro e Perre, que
este ano se realizou, no passado dia 22 de setembro, naquela freguesia

Uma tarde e noite de animagéo comunitaria que permitem também a iris a angariagéo
de alguns fundos para a sua atividade.

Pormenor da banca da s, douma jarae

SESSAO DE YOGA DO RISO

No préximo dia 3 de novembro, pelas 15 horas, a irs Inclusiva promove uma sesséo
de yoga do riso no Centro de Remo de Viana do Castelo, em parceria com a
Associagdo Viana Remadores do Lima.

A participagéo ¢ gratuita mas sujeita a inscrigdo e limitada a 25 pessoas.

Uma sesséo de yoga do iso é a prética e exercicios de respiragéo juntamente com
exercicios de riso, sendo o ponto de partida rir sem motivo, pelo simples prazer de rir
Aatividade, que comega com uma breve explicagdo do método, segue com
relaxamento, exercicio riso base e exercicios de interatividade. Uma boa oportunidade
de experimentar algo diferente que se ajusta a todos!

Informagdes e inscrigoes: ou 968 299 344,

ACESSO CULTURA LANGCA WEBSITE COM
PROGRAMAGAO CULTURAL ACESSIVEL

A Associagao Acesso Cultura, com o apoio exclusivo da Fundagéo Millennium bcp,
reuniu a oferta cultural acessivel em Portugal num Unico website, frequentemente
atualizado e de navegagéo simples. Esta ferramenta permitira dar maior visibilidade ao
trabalho de varias entidades culturais portuguesas na érea da acessibilidade, assim
como servir de exemplo e inspiragéo para outros.

As pessoas com deficiéncia visual poderso faciimente pesquisar, em
, quais as ofertas que se adaptam as suas
necessidades, nomeadamente através do recurso de audiodescrigao.
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