DEZ ANOS A INCLUIR!
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INCLUSIVA

Aconteceu...

AGOES (IN)JFORMATIVAS E DE DIVULGAGAO
As ltimas semanas foram, uma vez mais, de grande investimento na area da
promogo do trabalho desenvolvido pela iris e da (injformago de diferentes publicos,

dando a conhecer recursos especificos e contribuindo para desconstruir esteredtipos.

No que se refere ao desporto adaptado, foram dinamizadas duas agdes de

3 Uma turma de 12° ano, teve lugar na ETAP, em Viana do Castelo, enquanto que a
segunda aconteceu no Pavilhéo Municipal de Caminha e esteve aberta atoda a
comunidade.
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V ENCONTRO GASTRONOMICO ASSOCIATIVO DE
OUTEIRO
No passado dia 25 de maio, uma vez mais, a Iris Participou, a convite da Junta de

Freguesia de Outeiro, nesta realizagéo anual que inclui também um concorrido
Encontro de Carrinhos de Rolamentos.

Um grande agradecimento aos outeirenses, que continuam a acarinhar a Associagéo!

V PROVA DE ESCALADA ADAPTADA

No dia 1 de junho, a convite do Clube de Escalada de Braga, que promoveu a
iniciativa, a ris Inclusiva participou, com quatro jovens, na V Prova Nacional de
Escalada de Braga, que este ano teve lugar no Complexo Desportivo da Rodovia, em
Braga.

Uma manha muitissimo bem passada, em que um dos nossos jovens obteve o
primeiro lugar na categoria B (cegos/ambliopes) desta Prova,

0 nosso agradecimento aos organizadores e ao Viana Natagéo Clube, que téo
gentimente nos cedeu uma das suas carrinhas.

"JUNTOS NO CAMINHO" TINGIU DE AMARELO O
CAMINHO DE SANTIAGO

No passado domingo, dia 16 de junho, a Associago dos Amigos do Caminho de
Santiago e a iris Inclusiva uniram vontades para promover a Caminhada Solidaria
“Juntos no Caminho’, que serviu também para assinalar o 10° aniversario da Iris e o
15° da AACS.

Foram mais de uma centena as pessoas que se quiseram associar a esta iniciativa,
partihando uma parte do Caminho Portugués da Costa num agradavel percurso que
incluiu uma paragem na Quinta da Boa Viagem, na Areosa, para descanso e pequeno

lanche oferecido pela Camara Municipal de Viana do Castelo.

Uma manhi solidéria de bom convivio, que coloriu de amarelo o Caminho!

artcipantes na caminhas

artipantes na Praga da R

Tome Nota...

CONTAGEM DECRESCENTE PARA O NOSSO
ANIVERSARIO!

No préximo dia 15 de julho assinala-se a passagem de exatamente 10 anos do dia em
que a iris Inclusiva se constituiu formalmente como Associagéo.

Como & habitual, vamos promover um momento de reunio e confraternizagéo aberto
atodos aqueles que nos ajudam, no dia a dia, a manter vivo este projeto: associados,
colaboradores, clientes, parceiros e amigos. A iniciativa esta marcada para o dia 20 de
julho na Foz do Rio Minho, em Caminha, onde para além de um piquenique-convivio
sera possivel experimentar, pela manh, uma série de atividades e recursos
colocados o dispor pela Policia Maritima, gragas a uma parceria com a Autoridade
Maritima Nacional-Capitania de Caminha.

O ponto de encontro seré o parque de estacionamento situado junto ao parque de
merendas da Mata do Camarido e ao campo de futebol do Caminha, onde nos

pelas 9h30 e donde para o Posto da Foz do Rio Minho
da Policia Maritima.

Mais informagées e inscriges através dos nossos contactos habituais
€963 299 344,

Copyright © 2019 Iris Inclusiva - Associaciio de Cegos e Ambliopes, Todos os direitos
reservados.

Email enviado por:
Inis Inclusiva - Assoclagéo de Cegos e Ambliopes
Rua Maestro Francisco S Noronha, ne 199, RIC
00-411 Viana do Castelo
gal



